Merkblatt zum richtigen Heizen und Luften

SCHAIBLE

Kompetenz in Immobilien

Richtig Liiften und Heizen!

Tipps fiir ein gesundes Raumklima und effiziente Energienutzung

Richtig Liiften: Effizient Heizen:
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Wohnen: 20-22°C
Schafen: 16-18°C

Kiiche: 18-20°C
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StoBliiften ' Kippliften Bad 22-24°C
Diagonal Liften! vermeiden! E Flur 15-18°C
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abfiihren Heizung abdrehen

Die Energiekosten zum Heizen nehmen seit 2021 Jahren stetig zu und sind ein immer
groBerer werdender Anteil der Nebenkosten. Hohe Heizkosten kénnen verschieden
Ursachen haben.

1. Schlechte und alte Bausubstanz (nicht zu verwechseln mit objektiven Bauschaden)
2. Falsches Verhalten wie zum Beispiel Vorhange vor den Heizkdrpern oder gekippte
Fenster kdnnen einen Uberdurchschnittlichen Energieverbrauch bewirken.

3. Falsches Sparen kann das ganze mitunter noch schlimmer machen.
Schimmelprobleme kénnen dadurch auftreten mit gesundheitlichen Folgen fur Mensch
und Tier sowie teure Folgen flr die Bausubstanz.
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Richtig Luften

1. Sorgen Sie beim Luften (mehrmals
taglich) immer fur einen kompletten
[H 7, * Fenster ganz 6ffnen (5-10 Min.)

: Luftaustausch.
~ « Schneller Luftaustausch - . .. .
. Wenig Wirmeverlust 2. Offnen Sie mehrmals taglich die

Fenster fur funf bis zehn Minuten weit.

STOSSLUFTEN

So wird die Luft schnell und effektiv ausgetauscht, ohne dass Wande und Moébel auskiihlen.
Gekippte Fenster sorgen nur fur einen minimalen Luftaustausch und fihren zu unnoétigem
Warmeverlust.
3. Indenwarmen Jahreszeiten kann kaum etwas falsch gemacht werden.
4. inden Kalten Jahreszeiten heiBt es jedoch: Aufpassen!
Gekippte Fenster in beheizten Raumen vermeiden!
Die Luftungswirkung ist maBig und dafur wird die Schimmelbildung oberhalb der
gekippten Fenster gefordert.

Wenn moglich, sorgen Sie fur Durchzug, SUERLUFTEN

. . .. . * Mehrere Fenster & [= $5986

indem Sie gegenuberliegende Fenster oder Tiiren 7)o | HM

Turen gleichzeitig 6ffnen. Das beschleunigt * Luftzug nutzen di =y
« Effektiv & schnell W)

den Luftaustausch und spart Zeit.

LUFTFEUCHTIGKEIT KONTROLLIEREN Ideale Luftfeuchtigkeits- Werte liegen
* Mit Hygrometer Geber 6ffnen

zwischen 40 und 60 Prozent. Ein Hygrometer
------ » « Schneller Luftaustausch . . . . .
+ Kol Schimmelrsiko hilft dabei, die Feuchtigkeit im Blick zu
behalten und gezielt zu lUften.

Ursachen fur zu hohe Luftfeuchtigkeit kdnnen sein: Aquarien, Kochdunste, Pflanzen,
Duschdampfe oder Waschetrocknung.

Wasche sollte moglichst nicht in der Wohnung getrocknet werden. Nutzen Sie die geeigneten
Trockenraume im Haus.

In Bad, Kiiche und Hauswirtschaftsraum FEUCHTE LUFT SOFORT RAUS
; iskeit L] z Nach dem Duschen, Koch 7

er]tst.eht l?esonders viel Feuchtigkeit. Luften dbeBl  ond W;‘s"c‘he“tfgcﬁgen QcHan [E
Sie hier direkt nach der Nutzung, um % sofort ltiften!
Kondenswasser und Schimmelbildung
vorzubeugen.

SCHLAFRAUME MORGENS @ Wahrend der Nacht sammelt sich viel

g S Pt Feuchtigkeit durch Atmung und Schwitzen.

« Frische Luft rein \ . 8 . A

« Kurz durchliiften @ Luften Sie das Schlafzimmer direkt nach dem

Aufstehen.
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Richtig Heizen

“Richtig Heizen

ENERGIE SPAREN & ZUHAUSE SCHUTZEN

OPTIMALE THEMPERATUR RICHTIG LUFTEN _—
g * Wohnen: 20-22°C + StoBliiften: 5-10 Min. —j_‘@
* Schiafen: 16-18°C * Heizung aus!
« Bad: 24°C + Zugluft schaffen
Jedes °C spart ~6%! » Kippliften vermeiden
~ HEIZKORPER FREIHALTEN! . SCHIMMEL VORBEUGEN
Hmm THERMOSTAT NUTZEN @ % - Lafton & Hetzen &
* Keine Mdbel & Vorhdnge 2 » Feuchtigkeit kontrollieren @

Stufe 3 = ~20°C

Vermeiden Sie starke

' OPRM:LE TI:E)M;EEATUR Temperaturschwankungen. Raume sollten
. ohnen: 20-22° .. °
. Schlafen: 16-18°C tagsuber auf etvya 29 C (oftmals ‘
. Bad: 24°C Thermostatventil- Einstellung Stufe 3) bis
Jedes °C spart ~6%! maximal 22 Grad Celsius, Schlafzimmer auf 16

bis 18 Grad gehalten werden.

Das Bad sollte eine Temperatur von 22 und maximal 24 Grad haben. Zu niedrige Temperaturen
fordern Schimmelbildung an kiihlen Wanden. Denken Sie daran, jedes °C mehr erhdht um ~6%
den Heizenergieaufwand und die Kosten.

Generell gilt: Die Wande sollen ausreichend warm sein und keine Kalte abstrahlen. Nachts
darum die Heizung nur reduzieren, aber nicht voll abdrehen.

Sollte eine automatische Nachtabsenkung vorhanden sein, brauchen sie nichts tun!

Nach dem StoBluften schlieBen Sie die NACH DEM LUFTEN SOFORT WIEDER HEIZEN
Fenster und bringen die Heizung wieder auf

die gewlinschte Temperatur. So bleibt die Luft A g 7 — 1@1 D
frisch und der Energieverbrauch gering. ¢ ) i émﬂﬁ Hl]]]]l ;

Grundsatzlich bendtigt trockene Luft nicht so S 2
viel Energie um warm zu werden wie feuchte
Luft!
HEIZKORPER FREIHALTEN! Achten Sie darauf, dass Mdbel oder Vorhange
g die Heizkorper nicht verdecken. So kann die
\ i THESMOSTAT NHFZEN ' Warme ungehindert in den Raum gelangen. Die
S »  « Keine M&bel & Vorhdnge = Einstellung des Thermostatventils auf
RS Stufe 3 = ~20°C
So verhindern Sie das Auskiihlen der ° TUREN GECHLOSSEN HALTEN
warmeren Rdume und sparen Heizenergie. X « Wiérme bleibt im 2R
4 Raum IR 1IRS
« Energie sparen ﬂJ/’| mm
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Schlafzimmer kénnen kuhl bleiben. Fur einen
SCHLAFRAUME MORGENS gesunden Schlaf reichen grundsatzlich 16 °C.
. Schlechte Luft raus @WC In den kiihleren Jahreszeiten sollte das
« Frische Luft rein UQ,_‘:J] Thermostat entsprechend den Temperaturen
* Kurz durchliften von auBen angepasst werden, um ein
Auskuhlen zu vermeiden.
Falls tagstiber nicht geliftet werden kann, kann in kithlen Schlafzimmer ausnahmsweise nachts
das Fenster gekippt bleiben (Dann kénnen Sie auch nachts den Heizkdrper abdrehen und
morgens wieder aufdrehen.

Halten Sie die Turen, insbesondere zum TUREN GESCHLOSSEN HALTEN
Schlafzimmer, moglichst geschlossen, damit 4 * Beim Liiften Tiiren schlieRen
nicht warme feuchte Luft von der Kiiche oder - Warme & kalte Raume trennen

dem Bad ins kaltere Schlafzimmer gelangt und e

dort an den AuBenwanden kondensiert.
Gerade hinter groBen Kleiderschranken kann sich SCHIMMEL UNBEMERKT BILDEN UND
VERBREITEN
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